
Naloga 1: Poskoki s kolebnico 

Naredi gimnastične vaje. Ne pozabi na trebušnjake. Zelo dobro ogrej gležnje in 

zapestja.   

Poišči kolebnico, če je nimaš, najdi primerno veliko vrvico.  

Vadi poskoke s kolebnico, skoči najmanj 15krat in vsako vajo ponovi vsaj 2krat:  

– skači sonožno naprej  

– skači sonožno nazaj 

– skači sonožno naprej z vmesnim poskokom 

– skači sonožno nazaj z vmesnim poskokom 

Po končani vaji naredi nekaj razteznih vaj.  

 

Naloga 2: Športni lov na zaklad 

Lov na zaklad smo enkrat že opravili. Kljub temu vam ga dajeva znova, saj misliva, 

da ste z njim dobro trenirali in se ob tem zabavali.  

Lov na zaklad naj se prične v tvoji sobi. Izpolniti moraš gibalne naloge v navedenih 

hišnih prostorih ali z družinskimi člani v prostoru, kjer se nahajajo. Vsakič se po 

opravljeni nalogi moraš vrniti v svojo sobo.  

SOBA: 15 POČEPOV 

KUHINJA: 1O SKLEC 

KOPALNICA: 15 POSKOKOV 

DNEVNA SOBA: 20 KROŽENJ Z RAMENI 

HODNIK: SKOKI NA ZVEZDO 

STARŠI: SKUPAJ Z NJIMI NAREDI 5 POSKOKOV IZ POČEPA Z UDARCEM 

DLANI 

SOBA: ULEŽI SE NA POSTELJO IN UŽIVAJ 

 

Naloga 3: Ples Kavboj Jaka 

Čas je za nov ples. Zapleši z Majo Kokol in njenimi učenci: 

https://www.youtube.com/watch?v=l2ceFIQnDJM  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l2ceFIQnDJM


Ocenjevanje likovne naloge v tednu od 11. 5. – 15. 5. 2020 
 

Enkrat smo se že preizkusili v slikanju z naravnimi materiali. Takrat so 

vam nastali  

čudoviti izdelki. Torej izkušnjo že imate, zato vam ocenjevaje ne bo 

pretežko. 

Spet bomo uporabili naraven material, nekaj materialov vam naštejeva, 

seveda  

dodaš še svoje: 

– veje, vejice 

– lubje 

– travo,  

– zemljo, 

– travniške cvetlice različnih barv, 

– storži … 

Likovni motiv: Promet 

Z naravnimi materiali boste tokrat oblikovali promet.  

Za uspešno oceno, upoštevaj vse kriterije, ki ti jih ponujava in bodi čim 

bolj domiseln/-a in ustvarjalen/-a.  

Vrsto prometa si izbereš sam, lahko tudi kombiniraš. Velikost izdelka je 

prav tako tvoja odločitev.  

Uspešen boš, ko boš: 

– uporabil naravni material, 

– uporabil različne barve naravnega materiala, 

– oblikoval sestavine prometa (različna vozila, različna cestišča, 

prometne znake in signalizacije), 

– upošteval velikostno razmerje.  

 

Fotografije izdelkov pričakujeva do petka, 15.5. 2020 
 

 

 

 



GUM – v tednu od 11. 5. – 15. 5. 2020 
 

V tem tednu ponavljajte in utrjujte glasbene pojme in pesmice. 

Pesmice najdete na spletni strani Lili in Bine: 

https://www.lilibi.si/mestni-trg/glasbena-umetnost/pesmice 

Prelistajte glasbeno slikanico na  straneh 30, 31, 32, 34, 39 in preberite 

vse, kar piše v okvirčkih. 

 

Predvsem pa uživajte ob glasbi, petju, plesu in gibanju na svežem zraku. 

Vaše učiteljice, ki vas že nestrpno pričakujejo. 

 

https://www.lilibi.si/mestni-trg/glasbena-umetnost/pesmice

